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People and Project Skills

Le Travail en Equipe

Description

Un cours pratique et interactif de 2 jours (ou 4 x 4 heures en VIRTUEL) qui permet aux participants de
comprendre, développer et mettre en pratique de réelles compétences en travaillant en équipe.

Ce cours met I'accent sur la connaissance de soi, les exercices pratiques, les jeux de réle et le travalil
d'équipe. Il convient a tous les membres de I'équipe.

Objectifs

Les participants repartent avec les compétences, les outils et les techniques nécessaires pour réussir a
travailler en équipe. Ce cours est la premiere étape. Les participants devront ensuite mettre en pratique de
maniére structurée ce qu'ils ont appris.

Le contenu

[J La définition d'une équipe

[J Caractéristiques d'une équipe efficace
[J Réles en équipes

1 Gérer les conflits

[ Méthodes de résolution de problémes
[J Prise de décision en groupe

[J Communiquer en équipe

[ Atteindre l'efficacité de I'équipe

) Etre motivé

[J Conseils de consolidation d'équipe

Méthodes

Nous utilisons peu de théorie et beaucoup de pratique, avec des commentaires actifs, des discussions, des
jeux de réle et des exercices.

Apercu

Jour 1 Jour 2

Introduction Prise de décision en groupe

La définition d'une équipe Communiquer en équipe
Caractéristiques d'une équipe efficace Atteindre l'efficacité de I'équipe
Roéles en équipes Etre motivé

La gestion des conflits Conseils de consolidation d'équipe

Méthodes de résolution de problémes
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