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Coaching Personnel 1 jour 
 

Description de l'atelier 
 

1 journée intensive et interactive, qui vous permet de développer vos compétences dans les domaines de votre choix. 

Cette journée est adaptée à vos objectifs, besoins et attentes et met l'accent sur votre situation personnelle. Cette 
solution est adaptée à tous les membres de l'équipe, les gestionnaires et les dirigeants. 

Nous vous envoyons un questionnaire pré-atelier pour comprendre vos besoins exacts, vos objectifs et vos attentes afin 
que nous puissions adapter la journée à vous. 

Vous choisissez la date, vous choisissez les thèmes, et le formateur travaille avec vous pendant toute une journée. 

Vous couvrez exactement le même matériau que dans n'importe quel atelier normal, mais la journée est totalement 
adaptée à vos besoins. 

 

Exemples de sujets 

• Introduction à la gestion de projet 

• Gestion de projet avancée 

• Finance pour non Finance 

• Le stress, le temps et délégation 

• Gestion du temps et des priorités  

• Présenter en public 

• Le changement - Que puis-je faire? 

• Coaching et mentoring 

• Aptitudes à la communication 

• Ecrits professionnels 

• Techniques de négociation 

 


