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Compétences d'équipe 

 

Un cours pratique et interactif de 2 jours qui permet aux participants de comprendre, 
développer, et mettre en pratique des compétences réelles dans le travail en équipe. Ce cours 
se concentre sur le regard critique, des exercices pratiques, des jeux de rôles, et un travail 
d’équipe. Il correspond à tous les équipiers.  
 
Les participants repartent avec les compétences, les outils, les techniques pour travailler en 
équipe avec succès. Ce cours est la première étape : les participants devront mettre en 
pratique, de façon structurée, ce qu'ils ont appris. 

 
Contenu 
 
- Définition d’une équipe 
- Caractéristiques d’une équipe efficace 
- Les rôles dans une équipe 
- Gérer les conflits 
- Méthodes pour résoudre les problèmes 
- Prendre des décisions de groupe 
- Communiquer dans une équipe 
- S’assurer de l’efficacité d’une équipe 
- Motiver 
- Monter une équipe : trucs et astuces  
 
 
Contact 
 
Vous aimeriez augmenter votre compétence de travail en équipe ? 
Vous voulez mettre en place un événement ou un atelier de Team Building ?  
Contactez nous à info@virak.com 

 


